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東京都武蔵村山市伊奈平1-861-13

令和5 8

使用なし

今月は30分未満の訪問は実施しませんでした。
62 2

バイタルサイン測定、フィジカルアセスメント
精神症状の観察、コミュニケーション
生活リズム改善のための関わり
家族への看護
外出支援

両親と同居中。こもりがちな生活を送っており、両親とは最低限の会話程度。
自分から声を掛ける様子はみられない。

R5 8

生活リズムを整える為に、本人と目標を立てて、午睡する時間の短縮に取り組み、先月と比べて昼夜逆転傾向については、改善が
みられます。また、今月より訪問時間中に短時間の外出を開始しました。5分程度の距離のコンビニで買い物をしています。出発
時にはやや緊張していますが、徐々にレジ購入時の動作もスムーズになり、店員に会釈する様子も見られます。引き続き、生活
リズムの改善と外出訓練を行っていきます。

R5 8 31
こころみ訪問看護ステーション
佐藤　好美
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